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Las doulas de Birth Mark proveen a sus
clientes con soporte no-médico, inclusivo,
fisico, emocional, e informativo navegando
todos sus trayectos reproductivos.
Nuestras doulas se especializan en apoyar
personas a través de su trayecto unico de
fertilidad, nacimiento, postparto, aborto
y/o perdida.

Creemos que todos deberian de tener
acceso equitativo al cuidado de una doula,
sin importar sus circunstancias o
experiencias pasadas. Apoyamos a
personas en riesgo o marginalizadas y a
sus familias, mientras navegan los
sistemas de salud sexual, salud
reproductiva y cuidado infantil en Toronto
y Hamilton.

Birth Mark es una organizacion registrada
de caridad. Operamos con fondos privados
y donaciones comunitarias solamente.
Iniciamos con este modelo pero no es
sostenible ya que seguimos creciendo y
buscando extender nuestro impacto.
Estamos continuamente explorando
oportunidades de financiamientos
adicionales y dando la bienvenida a nuevos
socios y donadores.



Birth Mark es un grupo apasionado de
creadores de cambio trabajando en
revolucionar los derechos reproductivos
en Ontario y mas alla. Actualmente Ila
profesion de doula no se encuentra
regulada. Birth Mark esta abogando para
gue las doulas se conviertan en un grupo
reconocido de profesionales de la salud.

Nuestro equipo de doulas de espectro
completo ha crecido de 6 doulas a mas de
50 en 3 anos. Hay una conciencia creciente
por la necesidad de un cuidado de la doula
gue sea accesible, profesional, compasivo y
gue sea sensible a las necesidades Unicas de
cada persona y comunidad. Nuestra vision
para el futuro? Ver un soporte de doula
reproductiva accesible y disponible en todo
Canada.

Seed & Sprout es un espacio familiar
construido para la comunidad 2SLGBTQIA.
Los servicios para estas familias estan
limitados en el area metropolitana de
Toronto y nuestro objetivo es llenar esas
brechas. Fomentamos un circulo de cuidado
a través de apoyo reproductivo inclusivo,
educacion familiar enfocada en las personas
queer y trans y la construccion de
comunidad.




Doulas de espectro completo
Educacién perinatal y del parto

Clinica de soporte para Lactancia
Clinica Naturopatica

Programacién familiar 2SLGBTQIA
Talleres de crianza y grupos de apoyo
Clases semanales de Yoga y Meditacién
Centro de donaciones

1075 1050+ 625

FAMILIAS/GENTE ENTREGAS DE BEBES NACIDOS
APOYADAS LA PARED CON EL APOYO DE

LAS DOULAS DE
BIRTH MARK

POR BIRTH MARK MOVIL DE

DONACIONES

“Cuando tienes un bebe, no quieres estar sola.
No quieres dudar de ti misma. Las doulas de
Birth Mark fueron reconfortantes y eso me
ayuddé a aumentar mi confianza.”

-Cliente de Birth Mark
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