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Nous croyons que tout le monde devrait
avoir accès aux soins d'une doula, peu
importe leur situation ou leur histoire.
Nous appuyons les personnes à risque et
marginalisées, ainsi que leurs familles,
lorsqu’elles naviguent les systèmes de
santé sexuelle, santé reproductive et de
soins aux nourrissons à travers Toronto et
Hamilton.

NOTRE MISSION

FINANCEMENT
Birth Mark est un organisme de
bienfaisance enregistré. Nous opérons
uniquement grâce à des fonds privés et des
dons de la communauté. Ce modèle nous a
permis de nous établir, mais n'est pas
durable à mesure que nous continuons à
nous développer et cherchons à étendre
notre impact. Nous explorons
continuellement de nouvelles opportunités
de financement et accueillons de nouveaux
partenaires et bailleurs de fonds.

Les doulas de Birth Mark fournissent un
soutien inclusif, non-médical, émotionnel,
physique et informatif aux clients qui
naviguent tous les événements liés à la
reproduction. Nos doulas sont spécialisées
dans le soutien des individus à travers
leurs expériences uniques de la fertilité, la
naissance, la période post-natale,
l’avortement et la perte.

DES DOULAS À 
SPECTRE COMPLET



SEED & SPROUT
Seed & Sprout est un espace qui facilite
l'édification de la famille pour la communauté
2SLGBTQ+. Les services dans la Région du
Grand Toronto sont limités pour ces familles
et notre objectif est de combler ces lacunes.
Nous encourageons un cercle de soins par le
biais d'un soutien reproductif inclusif, d'une
éducation familiale et un renforcement de
communauté centrés sur les personnes et
familles queer et trans.

UN IMPACT POSITIF
Birth Mark est un groupe d'agents de
changement passionnés qui travaillent à
révolutionner les droits reproductifs en
Ontario et au-delà. Présentement, la
profession de doula n'est pas
réglementée. Birth Mark milite pour que
les doulas deviennent un corps reconnu
de professionnels de la santé.

50 DOULAS ET
PLUS
Notre équipe de doulas a grandi de six
doulas à plus de cinquante en seulement
trois ans. Il y a une prise de conscience
croissante du manque de soins accessibles,
professionnels et compatissants qui
répondent aux besoins uniques de chaque
individu et de chaque communauté. Notre
vision de l'avenir ? Voir des soins de
doulas accessibles partout au Canada.
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SERVICES
Services de doula à spectre complet
Éducation sur la périnatalité et l'accouchement 
Clinique de soutien à l'allaitement
Clinique naturopathique
Programmation pour les familles 2SLGBTQ+
Ateliers sur le rôle des parents et groupes de
soutien
Cours hebdomadaires de yoga & de méditation
Centre de dons

Directrice Exécutive  Patice Romeo 
patice@birthmarksuppot.com

"Quand tu vas avoir un bébé, tu ne veux pas
être seule. On ne souhaite pas douter de soi-
même. Les doulas de Birth Mark m'ont
réconfortée et m'ont aidée à prendre
confiance en moi."

-Cliente de Birth Mark
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